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Пояснительная записка 
Объем дисциплины 21 з. е. 

1. Результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения компетенций, установленными   образовательной 
программой 
 

Компетенции Индикаторы  
достижения 

компетенций  

Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

ОПК-4. Способен 
проводить 
клиническую 
диагностику и 
обследование 
пациентов 

ИД-1ОПК-4  
Знает и умеет работать со стандартами 
оказания медицинских услуг.  
ИД-2ОПК-4  
Знает патологические состояния, 
симптомы, синдромы заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с 
Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, 
связанных со здоровьем.  
ИД-3ОПК-4  
Составляет алгоритм диагностики и 
обследования пациентов.  
ИД-4ОПК-4  
Применяет лабораторные методы 
исследований и интерпретирует 
полученные результаты.  
ИД-5ОПК-4  
Применяет инструментальные методы 
исследований и интерпретирует 
полученные результаты 

 Знать  
- стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, стандарты 
специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи при 
заболеваниях терапевтического профиля, клинические рекомендации по оказанию 
медицинской помощи; 
- МКБ;  
−   методы клинического, физикального обследования, показания к лабораторному и 
инструментальному обследованию; 
− нормативные показатели лабораторных и инструментальных показателей 
с учетом возраста и пола; 
Уметь: 
-определить показания и противопоказания к назначению дополнительных методов 
обследования; 
- провести клиническое, физикальное обследование пациента; 
- интерпретировать результаты лабораторного и инструментального обследования; 

   - оценить тяжесть состояния пациента, определить объем медицинской помощи; 
Владеть: 
- алгоритмом диагностики и обследования пациентов; 
- методикой составления плана проведения лабораторных и инструментальных 
обследований в соответствии с клиническими рекомендациями и стандартами 
медицинской помощи 
- навыками постановки предварительного диагноза на основании собранного анамнеза, 
физикального обследования;  
 



ОПК-5. Способен 
назначать лечение 
пациентов при 
заболеваниях и(или) 
состояниях, 
контролировать его 
эффективность и 
безопасность 

ИД-1ОПК-5  
Знает и умеет работать с порядком и 
стандартом оказания медицинской 
помощи населению  
ИД-2ОПК-5  
Знает и умеет разрабатывать план 
лечения пациентов при заболеваниях 
и/или состояниях  
ИД-3ОПК-5  
Способен контролировать 
эффективность и безопасность 
назначенного лечения    
ИД-4ОПК-5  
Умеет проводить профилактику или 
лечение осложнений, побочных 
действий, нежелательных реакций. 

Знать: 
 - клинические рекомендации по вопросам диагностики и лечения пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями терапевтического профиля; 
 - алгоритмы обследования и лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

терапевтического профиля; 
- показания к применению и дозировки ЛП, применяемых для лечения пациентов с 
учетом выявленной патологии и возраста; 
− фармакокинетику, фармакодинамику, возможные побочные эффекты ЛП, применяемых 
для лечения пациентов; 
− возможные взаимодействия ЛП, для лечения пациентов; 
- принципы контроля эффективности проводимой терапии с позиций доказательной 
медицины 
Уметь: 
− разрабатывать план лечения пациентов с учетом характера заболевания и степени 

тяжести клинического состояния; 
− определять показания для применения ЛП в соответствии с  клиническими 

рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи; 
− оценить эффективность и безопасность назначения ЛП 

Владеть: 
- навыками назначения терапии пациентам в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями и стандартами 
медицинской помощи; 
− навыками оценки эффективности и безопасности применения ЛП и медицинских 
изделий у пациентов с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»; 
- навыками оценки эффективности и безопасности немедикаментозной терапии, лечебного 
питания у пациентов с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»; 

ОПК-8. Способен 
проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию ЗОЖ и 
санитарно-
гигиеническому 
просвещению 
населения 

ИД-1ОПК-8  
Пропагандирует здоровый образ жизни, 
профилактику заболеваний и (или) 
состояний  
ИД-2ОПК-8  
Умеет проводить медицинские 
осмотры, диспансерное наблюдение за 
пациентами с хроническими 
заболеваниями в соответствии с 
нормативными правовыми актами  
ИД-3ОПК-8  
Способен осуществлять 
диспансеризацию населения с целью 

Знать: 
-  основы ЗОЖ; 
− современные подходы, научно-обоснованные программы профилактики соматических 
заболеваний, ожирения, аллергических заболеваний, оптимизации физической 
активности, рационального питания; 
- способы и методы оценки, и контроля оздоровительных мероприятий для пациентов с 
хроническими заболеваниями 
Уметь:  
− проводить диспансерное наблюдение за пациентами с хроническими заболеваниями и 
своевременно направлять на консультации к врачам-специалистам; 
- проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения по формированию ЗОЖ и 
борьбе с вредными привычками; 
− оценивать и контролировать профилактическую работу с населением; 



раннего выявления заболеваний и (или) 
состояний и основных факторов риска 
их развития в соответствии с 
нормативными правовыми актами  
ИД-4ОПК-8  
Способен проводить диспансерное 
наблюдение за пациентами с 
выявленными хроническими 
заболеваниями и (или) состояниями  
ИД-5ОПК-8  
Умеет проводить профилактические 
мероприятия по предупреждению 
возникновения наиболее часто 
встречающихся заболеваний и (или) 
состояний 

- оценивать и контролировать оздоровительные мероприятия для пациентов с 
хроническими заболеваниями 
Владеть: 
 - навыками диспансерного наблюдения за пациентами с хроническими заболеваниями; 
- навыками санитарно-гигиеническое просвещение населения по формированию ЗОЖ и 
борьбе с вредными привычками; 
− способами оценки эффективности профилактической работы с населением; 
- навыками оценки и контроля оздоровительных мероприятий для пациентов с 
хроническими заболеваниями 

ПК-1 Способен к 
проведению 
диагностики и  
назначению лечения 
пациентам с 
заболеваниями и (или) 
состояниями по 
профилю «терапия» и 
контролю его 
эффективности и 
безопасности 

ИД-1ПК-1  
Составляет и обосновывает план 
диагностики и лечения пациента с 
заболеванием и (или) состоянием по 
профилю «терапия» с учетом диагноза, 
возраста пациента, клинической 
картины заболевания и (или) состояния 
в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями с учетом стандартов 
медицинской помощи  
ИД-2ПК-1  
Назначает ЛП, изделия медицинского 
назначения с учетом клинической 
картины заболевания и (или) состояния 
по профилю «терапия» и факторов 
риска его развития в соответствии с 
порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами 
лечения), с учетом стандартов 
медицинской помощи  
ИД-3ПК-1  
Назначает немедикаментозное лечение 
и лечебное питание пациенту с 

Знать: 
− общие вопросы организации медицинской помощи по профилю «терапия»; 

− порядок оказания, клинические рекомендации оказания медицинской помощи по 
профилю «терапия»; 
− методику, последовательность, показания и противопоказания обследования 
(физикального, лабораторного, инструментального) пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями   профиля «терапия»; 
− медицинские показания для направления пациента с заболеванием и (или) состоянием по 
профилю «терапия» к врачам- специалистам; 
− медицинские показания для направления пациента для оказания медицинской помощи в 
в условиях   стационара, оказывающего специализированную медицинскую помощь  по  
профилю «терапия» ; 
−  этиологию, патогенез, клиническую картину, возможные особенности клинического 
течения, возможные осложнения заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия» 
взрослого населения, в пожилом, старческом возрасте, у беременных женщин; 
− клиническую картину, особенности течения, возможные осложнения заболеваний и (или) 
состояний по профилю «терапия и коморбидных (полиморбидных) состояний у взрослого 
населения; 
− особенности ведения женщин фертильного возраста, имеющих экстрагенитальную 
патологию и беременных; 
− признаки профессиональных заболеваний и определение показаний к направлению к 
профпатологу 
− теорию и методологию диагноза, структуры, основные принципы построения 
клинического диагноза: симптоматического, синдромального, нозологического, метода 
дифференциального диагноза; 



заболеванием и (или) состоянием по 
профилю «терапия» с учетом диагноза, 
возраста и клинической картины в 
соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями с учетом стандартов 
медицинской помощи  
ИД-4ПК-1  
Анализирует фармакологическое 
действие и взаимодействие ЛП у 
пациента с заболеванием и (или) 
состоянием по профилю «терапия»  
ИД-5ПК-1  
Оценивает эффективность и 
безопасность немедикаментозной 
терапии, лечебного питания, 
применения ЛП и медицинских изделий 
у пациента с заболеванием и (или) 
состоянием по профилю «терапия»  
ИД-6ПК-1  
Направляет пациента при затруднении в 
выборе лечебной тактики, а также при 
осложненном течении заболевания и 
(или) состояния по профилю «терапия» 
для оказания специализированной 
медицинской помощи в условиях 
стационара или в условиях дневного 
стационара, при наличии медицинских 
показаний в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями с 
учетом стандартов медицинской 
помощи 

− постановку диагноза с учетом действующей международной статической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (МБК) и его обоснование; 

− порядок оказания медицинской помощи по профилю «терапия»; 
− Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья граждан, 

нормативные акты, определяющие деятельность медицинских работников; 
−  перечень нозологических форм по системам у взрослого населения в том числе 

профзаболеваний; 
− методы назначения ЛП, медицинские показания (и противопоказания) к применению 

медицинских изделий при заболеваниях и (или) состояниях у пациента с заболеванием 
и (или) состоянием по профилю «терапия» в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями с учетом стандартов медицинской 
помощи; 

− механизм действия ЛП, медицинских изделий, применяемых по профилю «терапия», 
медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; возможные 
осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные; 

− методы немедикаментозной терапии, лечебного питания в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями с учетом стандартов 
медицинской помощи; 

− порядок оказания паллиативной медицинской помощи; 
− Уметь: 
− провести клиническое и физикальное обследование пациента, интерпретировать и 

анализировать полученную информацию информацию,   
− определять очередность объема, содержания и последовательности диагностических 

мероприятий, обосновывать объем лабораторного, инструментального обследования 
пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»; 

− - интерпретировать результаты лабораторного, инструментального 
обследования пациентов; 

− проводить диагностические манипуляции и интерпретировать полученные результат: 
− (измерение АД на периферических артериях; исследование уровня глюкозы в крови, 

суточное мониторирование артериального давления (СМАД), пульсоксиметрию, чтение 
спирограмм, определение лодыжечно-плечевого индекса, проведение ортостатической пробы, 
пневмотахометрию, приготовление мазков, материала плевральной пункции для 
цитологического, бактериального исследования, снятие и расшифровка ЭКГ),   

− обосновывать направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю 
«терапия» к врачам-специалистам при наличии медицинских показаний с учетом 
противопоказаний в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями и стандартами медицинской помощи; 
− интерпретировать заключения, полученные от врачей- специалистов,  

− устанавливать диагноз с учетом МКБ,        



проводить дифференциальную диагностику заболеваний и (или) состояний по профилю 
«терапия», используя алгоритм постановки диагноза (основного, сопутствующего и 
осложнений) с учетом МКБ; 
− определять медицинские показания направления пациента для оказания медицинской 
помощи в условиях стационарна или дневного стационара, оказывающих 
специализированную медицинскую помощь по профилю «терапия», также определять 
медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой специализированной, 
медицинской помощи; 
Владеть: 
− навыками клинического и физикального обследования пациента, навыками анализа 
полученной информации,  
− навыками составление плана проведения лабораторных и инструментальных 
исследований, интерпретации полученных результатов; 
−  навыками оценки состояния пациента, диагностики заболеваний по специфическим 
признакам и симптомам, оценки клинической картины, тяжести заболевания, факторов 
риска в развитии заболевания и (или) состояния по профилю «терапия»; 
−  навыками направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю 
«терапия» на лабораторные и инструментальные обследования при наличии медицинских 
показаний с учетом противопоказаний в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи; 
− навыками направления пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю 
«терапия» к врачам-специалистам при наличии медицинских показаний с учетом 
противопоказаний в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи; 
− навыками проведения дифференциальной диагностики заболеваний и (или) состояний 
по профилю «терапия», используя алгоритм постановки диагноза (основного, 
сопутствующего и осложнений) с учетом действующей Международной статистической 
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ); 
− навыками установки диагноза с учетом МКБ; 
− навыками определения медицинских показаний для направления пациента для 
оказания медицинской помощи в стационарных условиях или условиях дневного 
стационара, оказывающих специализированную и высокотехнологическую медицинскую 
помощь по профилю «терапия»; 
− навыками определения медицинских показаний к оказанию высокотехнологичной 
медицинской помощи врачом- терапевтом; 
− навыками назначения ЛП, медицинских изделий с учетом клинической картины 
заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» и факторов риска его развития в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, 
с учетом стандартов медицинской помощи; 
− навыками назначения немедикаментозной терапии, лечебного питания с учетом 



клинической картины заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» и факторов 
риска его развития в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями с учетом стандартов медицинской помощи; 
− навыками оказания паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с 
врачами-специалистами; 
−  навыками выявления медицинских показаний к оказанию медицинской помощи в 
экстренной и неотложной формах, при невозможности ее оказания в условиях 
медицинской организации, в которой находится пациент, безотлагательная доставка 
пациента, в том числе бригадой скорой медицинской помощи, в медицинскую 
организацию, имеющую в своем составе специализированные отделения, для оказания
 необходимой медицинской помощи; 
− навыками оказание медицинской помощи с применением телемедицинских технологий; 

ПК-2 Способен к 
проведению и 
контролю 
эффективности 
медицинской 
реабилитации 
пациентов с 
заболеваниями и (или) 
состояниями по 
профилю «терапия», в 
том числе реализация 
индивидуальных 
программ 
реабилитации или 
абилитации инвалидов 

ИД-1ПК-2  
Определяет медицинские показания и 
медицинские противопоказания для 
проведения мероприятий медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного 
лечения, в том числе при реализации 
индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации 
инвалидов, в соответствии с порядками 
организации медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного 
лечения  
ИД-2ПК-2  
Разрабатывает план реабилитационных 
мероприятий у пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по 
профилю «терапия», в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации 
инвалидов в соответствии с порядком 
организации медицинской 
реабилитации и порядком организации 
санаторно-курортного лечения  
ИД-3ПК-2  
Участвует в проведении мероприятий 
медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по 

Знать: 
− основы медицинской реабилитации и методы медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия»; 
−  медицинские показания и медицинские противопоказания к проведению мероприятий 
по медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения у пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия», в том числе индивидуальной 
программы реабилитации или абилитации инвалидов; 
− механизм воздействия реабилитационных мероприятий и санаторно-курортного 
лечения на организм пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю 
«терапия»; 
- основные программы медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями по профилю «терапия» 
Уметь: 
− определять медицинские показания и противопоказания для проведения мероприятий 
медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 
порядками организации медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения; 
− участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия», в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с 
порядком организации медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-
курортного лечения; 
- участвовать в организации медицинских реабилитационных мероприятий с 
учетом диагноза в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации и 
санаторно- курортного лечения 
Владеть: 



профилю «терапия», в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации 
инвалидов в соответствии с порядком 
организации медицинской 
реабилитации и порядком организации 
санаторно-курортного лечения  
ИД-4ПК-2  
Оценивает эффективность и 
безопасность мероприятий 
медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по 
профилю «терапия»  
ИД-5ПК-2  
Участвует в организации медицинских 
реабилитационных мероприятий с 
учетом диагноза в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного 
лечения 

− навыками определения медицинских показаний и медицинских противопоказаний для 
проведения мероприятий медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения 
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю 
«терапия» в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации и порядком 
организации санаторно-курортного лечения; 
− навыками участия в проведении мероприятий медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия», в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида; 
навыками оценки эффективности и безопасности мероприятий медицинской 
реабилитаций пациента с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» в 
соответствии с порядками организации медицинской реабилитации 

ПК–3 Способен к 
проведению 
медицинских 
экспертиз,  
медицинского 
освидетельствования, 
диспансеризации и 
контролю её 
эффективности, а 
также к проведению 
медицинских, 
профилактических 
медицинских осмотров 

ИД-1ПК-3  
Определяет признаки временной 
нетрудоспособности, необходимость 
осуществления ухода за пациентом с 
заболеваниями по профилю «терапия» 
членом семьи, признаки стойкого 
нарушения жизнедеятельности 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями по профилю «терапия»  
ИД-2ПК-3  
Оформляет медицинскую 
документацию пациентам с 
заболеваниями и (или) состояниями по 
профилю «терапия» для осуществления 
медико-социальной экспертизы в 
государственных федеральных 
учреждениях медико-социальной 
экспертизы 
ИД-3ПК-3  
Проводит обязательные 

Знать:  
− Нормативные правовые акты Российской Федерации, регламентирующие порядки 
проведения медицинской экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» и по уходу, выдачи листков 
временной нетрудоспособности; 
− порядок выдачи листков временной нетрудоспособности, в том числе в электронном 
виде; 

- оформление медицинской документации пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 
по профилю «терапия» для осуществления медико-социальной экспертизы в 
государственных федеральных учреждениях медико-социальной экспертизы 
− медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение 
функций организма, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями по профилю 
«терапия» и их последствиями, для прохождения медико-социальной экспертизы; 

- порядок проведения обязательных предварительных (при поступлении на работу) и 
периодических медицинских осмотров (обследования) работников, занятых на тяжелых 
работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда , 
- показания и методы диспансерного наблюдения пациентов с выявленными хроническими 
неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия»; 
- профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для предупреждения и 
раннего выявления заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия», в том числе 



предварительные (при поступлении на 
работу) и периодические медицинские 
осмотры (обследования) работников, 
занятых на тяжелых работах и на 
работах с вредными и (или) опасными 
условиями труда  
ИД-4ПК-3  
Проводит медицинское 
освидетельствование на наличие 
медицинских противопоказаний к 
владению оружием и химико-
токсикологических исследований 
наличия в организме человека 
наркотических средств, психотропных 
веществ и их метаболитов  
ИД-5ПК-3  
Проводит медицинское 
освидетельствование водителей 
транспортных средств (кандидатов в 
водители транспортных средств)  
ИД-5ПК-3  
Проводит профилактические 
медицинские осмотры населения и 
диспансеризацию с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии в 
соответствии с нормативными 
правовыми актами с целью раннего 
выявления хронических 
неинфекционных заболеваний и (или) 
состояний по профилю «терапия», 
основных факторов риска их развития  
ИД-7ПК-3  
Проводит диспансерное наблюдение 
пациентов с выявленными 
хроническими неинфекционными 
заболеваниями и (или) состояниями по 
профилю «терапия»  
ИД-8ПК-3  
Назначает профилактические 
мероприятия пациентам с 

социально значимых 
Уметь: 
− - определять признаки временной нетрудоспособности, необходимость осуществления 
ухода за пациентом с заболеваниями по профилю «терапия» членом семьи, признаки 
стойкого нарушения жизнедеятельности пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 
по профилю «терапия»; 
− - оформлять медицинскую документацию пациентам с заболеваниями и (или) 
состояниями по профилю «терапия» для осуществления медико-социальной экспертизы в 
государственных федеральных учреждениях медико-социальной экспертизы; 

- провести обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические 
медицинские осмотры (обследования) работников, занятых на тяжелых работах и на работах 
с вредными и (или) опасными условиями труда; 
- вести диспансерное наблюдение пациентов с выявленными хроническими 
неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия»; 
- назначить профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для 
предупреждения и раннего выявления заболеваний и (или) состояний по профилю 
«терапия», в том числе социально значимых 

 Владеть: 
- навыками проведения экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» и по уходу, оформление и 
выдача листов временной нетрудоспособности; 

- навыками подготовки и оформления необходимой медицинской документации пациентам 
с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» для оформления медико- 
социальной экспертизы в государственных учреждениях медико- социальной экспертизы; 

- навыками направления пациентов, имеющих стойкое нарушение функций организма, 
обусловленное заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» на медико-
социальную экспертизу; 

- навыками проведения обязательных предварительных (при поступлении на работу) 
и периодических медицинских осмотров (обследования) работников, занятых на 
тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда; 

- навыками диспансерного наблюдения пациентов с выявленными хроническими 
неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия»; 
- навыками определения и проведения профилактических мероприятий пациентам с учетом 
факторов риска для предупреждения и раннего выявления заболеваний и (или) состояний по 
профилю «терапия», в том числе социально значимых заболеваний 

   
 



учетом факторов риска для 
предупреждения и раннего 
выявления заболеваний и 
(или) состояний по профилю 
«терапия», в том числе 
социально значимых 

ПК–5 Способен к 
проведению 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни и санитарно-
гигиеническому 
просвещению 
населения 

ИД-1ПК-5  
Определяет медицинские показания к 
введению ограничительных 
мероприятий (карантина) Определять 
медицинские показания для 
направления к врачу-специалисту  
ИД-2ПК-5  
Проводит санитарно-
противоэпидемические мероприятия в 
случае возникновения очага инфекции  
ИД-3ПК-5  
Разрабатывает и реализовывает 
программы формирования здорового 
образа жизни, в том числе программы 
снижения потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств, и психотропных 
веществ, оптимизации физической 
активности, рационального питания, 
нормализации индекса массы тела 

Знать: 
- правила проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий, вопросы организации 
санитарно-противоэпидемических (предварительных) мероприятий в целях предупреждения 
возникновения и распространения инфекционных заболеваний 
− формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов 
ЗОЖ, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ, 
оптимизации физической активности, рационального питания, нормализации индекса 
массы тела; 
− принципы применения специфической и неспецифической профилактики 
инфекционных заболеваний; 

Уметь: 
− проводить специфическую и неспецифическую профилактику инфекционных 
заболеваний 
− проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения 
очага инфекции, определять медицинские показания к введению ограничительных 
мероприятий (карантина) 
− определять медицинские показания для направления к врачу-специалисту 
− разрабатывать и реализовывать программы формирования ЗОЖ, в том числе 
программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических  средств,  и 

психотропных веществ, оптимизации физической активности, рационального питания, 
нормализации индекса массы тела 
Владеть: 
- навыками организации осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и 
(или) состояний по профилю «терапия» и проведение мероприятий по формированию ЗОЖ; 
− навыками проведения оздоровительных и санитарно- просветительных мероприятий 
для населения различных возрастных групп, направленных на формирование здорового 
образа жизни 
− навыками проведения специфической и неспецифической профилактики -
инфекционных заболеваний 
− навыками определения медицинских показаний к введению ограничительных 
мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при 



возникновении инфекционных (паразитарных) заболеваний 
− навыками оформления и направления в территориальные органы, осуществляющие 
федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор, экстренного 
извещения при выявлении инфекционного заболевания экстренного извещения при 
выявлении инфекционного или профессионального заболевания 
− навыками проведения противоэпидемических мероприятий в случае 
возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 
особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 
− навыками формирования программ здорового образа жизни, включая программы 
снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств, и психотропных веществ, оптимизации 

физической активности 
 



 
2. Содержание дисциплины   

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела 

1 2 3 
1.  Раздел 1. 

Организационные 
вопросы оказания 
терапевтической 
помощи в учреждениях 
здравоохранения 
Российской Федерации. 
Современное состояние 
системы 
здравоохранения. 

Тема 1.1 Вклад отечественных ученых в разработку различных 
областей внутренней медицины. Перспективы развития 
терапевтической помощи. Мировой опыт. Современные концепции 
реформы здравоохранения РФ. Профилактическая направленность 
современной медицины. Национальный проект «Здравоохранение». 
Тема 1.2 Правовые основы Российского здравоохранения. 
Организация терапевтической помощи населению. Нормативные 
правовые акты, регулирующие деятельность стационара и дневного 
стационара. Организация работы стационара и дневного стационара. 
Должностные обязанности медицинского персонала стационара и 
дневного стационара, структурного подразделения медицинской 
организации. Порядок и стандарты оказания медицинской помощи по 
специальности «Терапия». Клинические рекомендации при различных 
терапевтических заболеваниях. Критерии оценки качества оказания 
медицинской помощи врачом – терапевтом (Приказ МЗ РФ). структуру 
организации - места прохождения практики  
Тема 1.3 Организация экспертизы трудоспособности. Нормативные 
правовые акты Российской Федерации, регламентирующие порядки 
проведения медицинской экспертизы временной нетрудоспособности 
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» 
и порядки выдачи листков временной нетрудоспособности. Основы 
проведения медико-социальной экспертизы (МСЭ). Медицинские 
показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение 
функций организма для прохождения медико-социальной экспертизы. 
Принципы оформления медицинской документации.  
Тема 1.4 Организация профилактической работы в стационаре. 
Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни. 
Законодательство Российской Федерации в области сохранения здоровья 
и профилактики заболеваний. Формы и методы санитарно-
просветительной работы по формированию элементов здорового образа 
жизни, формированию мотивации к ведению здорового образа жизни, по 
профилактике неинфекционных заболеваний и их осложнений. 
Профилактика инфекционных заболеваний. Методы санитарно-
просветительской работы, направленные на предупреждение 
возникновения, распространения и раннее выявление инфекционных 
заболеваний. Программы иммунопрофилактики инфекционных болезней 
в соответствии с национальным календарем профилактических 
прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим 
показаниям. Правила проведения санитарно-противоэпидемических 
мероприятий в очаге инфекций.  
Тема 1.5 Отдельные аспекты медицинской психологии. Этика и 
деонтология в практике врача-терапевта. Правовые вопросы 
деятельности врача-терапевта. Врачебная тайна. Взаимоотношения 
врача и пациента в современной медицинской практике.  
Тема 1.6 Использование современных технологий в разработке 
новых диагностических и лечебных методов. Современные 
информационно-коммуникационные технологии в организации 
здравоохранения. Использование современных компьютерных 
разработок в работе лечебных учреждений (электронный 
документооборот, электронный обмен между ЛПУ, стандартные базы 
данных, реестры по различным нозологическим единицам и другим 
показателям). Единая медицинская информационно-аналитическая 
система (ЕМИАС). Электронная карта стационарного больного. 
Медицинская документация стационара и дневного стационара. 

2.  Раздел 2. Общие 
вопросы диагностики и 
лечения заболеваний в 

Тема 2.1 Виды диагноза, правильное построение диагноза. 
Диагностика как научная дисциплина. Особенности мышления при 
распознавании заболеваний. Диагноз, определение термина, диагноз как 



практике врача-
терапевта. 

основа выбора метода лечения и профилактики. Виды диагноза: 
клинический, патологоанатомический, судебно - медицинский. Виды 
диагнозов по степени обоснованности: предварительный, 
окончательный, под вопросом. Виды диагноза по степени выявления 
заболевания: ранний, поздний, ретроспективный, посмертный. Основы 
правильного построения, развернутого клинического и 
патологоанатомического диагнозов. Основные причины 
диагностических ошибок. Расхождение клинического и 
патологоанатомического диагнозов. 
Тема 2.2 Стратегия и тактика обследования пациента. Основы 
проведения дифференциального диагноза. Понятие клинического 
синдрома. Основы проведения синдромного дифференциального 
диагноза. Тактика проведения обследования пациента, обоснование 
тактики обследования, вклад физикальных, лабораторных, 
функциональных, инструментальных методов обследования в 
установление правильного диагноза в терапии. Понятие о 
чувствительности, специфичности, диагностической значимости метода 
или теста.  
Тема 2.3 Построение плана лечения. Вклад различных методов 
лечения. Понятие о медицинских стандартах лечения. Роль 
диетотерапии, медикаментозного и немедикаментозных методов 
лечения. Медицинские показания для оказания пациентам паллиативной 
помощи. Особенности оказания медицинской помощи пациентам с 
неизлечимыми заболеваниями и (или) состояниями. Оценка 
выраженности болевого синдрома и других тягостных симптомов. Тема 
2.4 Роль реабилитации в терапии. Основы медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия». 
Методы медицинской реабилитации. Медицинские показания и 
медицинские противопоказания к проведению мероприятий по 
медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению. 
Основные программы медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия». 

3.  Раздел 3. 
Пульмонология. 

Тема 3.1. Обследование пациентов с патологией органов дыхания. 
Основные симптомы и синдромы в пульмонологии. Методика 
проведения физикального обследования. Лабораторные и 
инструментальные методы диагностики. Исследование функции 
внешнего дыхания. Общая плетизмография. Исследование 
диффузионной способности легких. Кислотно-щелочное состояние: 
нормальные параметры, трактовка изменений, коррекция нарушений. 
Рентгеновские методы обследования, ультрасонография, эндоскопия, 
радиоизотопные методы исследования, компьютерная томография, 
ядерно-магнитный резонанс, позитронно-эмиссионная томография – 
диагностическая ценность методов, показания, противопоказания. Тема 
3.2. Острый бронхит. Этиология, патогенез. Классификация, клиника, 
лабораторная, инструментальная профилактика. и функциональная 
диагностика. Лечение,  
Тема 3.3. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ). 
Определение. Этиология, патогенез, патоморфология. Классификация. 
Фенотипы. Диагностика и мониторирование течения ХОБЛ. 
Определение степени тяжести. Общая тактика лечения. Лечение ХОБЛ 
стабильного течения. Лечение обострений ХОБЛ. ХОБЛ и 
сопутствующие заболевания. Перекрест бронхиальной астмы и ХОБЛ. 
МСЭ.  
Тема 3.4. Бронхиальная астма. Классификация, этиология, патогенез. 
Эндотипы и фенотипы. Диагностика. Осложнения. Определение степени 
тяжести течения, уровня контроля бронхиальной астмы. Астматический 
статус. Дифференциальный диагноз. Стандарты терапии бронхиальной 
астмы. Показания к госпитализации. Профилактика. Диспансерное 
наблюдение за пациентами. МСЭ. 
 Тема 3.5. Синдром легочного инфильтрата. Пневмонии. Этиология, 
патогенез, патоморфология, современная классификация. Клиническая 
картина и критерии диагноза внебольничных, нозокомиальных 
пневмоний. Методы диагностики. Особенности течения пневмонии, 



вызванной коронавирусом. Особенности течения в молодом и пожилом 
возрасте. Осложнения. Дифференциальная диагностика. Показания к 
госпитализации. Критерии пневмонии тяжелого течения. Инфекционно-
токсический шок. Сепсис. Современные подходы к лечению пневмоний. 
Лечение пневмонии, ассоциированной с инфекцией Covid. Критерии 
эффективности лечения. Профилактика. Тактика ведения больных с 
тяжелой пневмонией. Проблемы антибиотикотерапии.  
Тема 3.6. Нагноительные заболевания легких. Этиология, 
эпидемиология, патогенез, патоморфология нагноительного процесса в 
легочной ткани. Абсцесс легкого. Этиология, патогенез, морфология, 
классификация. Клиническая картина. Особенности течения в пожилом 
возрасте. Дифференциальная диагностика, лечение. Тактика ведения 
пациентов. Консервативная терапия. Показания к инвазивным методам 
лечения. Виды инвазивного лечения. Синдром трахеобронхиальной 
дискинезии. Классификация дискинезий и дисплазий бронхов. 
Вторичные бронхоэктазы и бронхоэктатическая болезнь. Вклад 
наследственной патологии. Этиология, патогенез, морфология. 
Классификация. Лабораторная, рентгенологическая диагностика. 
Лечение. Прогноз. Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ. 
Тема 3.7. Интерстициальные заболевания легких. Современная 
классификация. Идиопатические интерстициальные пневмонии. 
Этиология, патогенез, патоморфология, клиника, диагностика, 
дифференциальная диагностика. Современные подходы к лечению. 
Прогноз. МСЭ. Экзогенные аллергические альвеолиты. Этиология, 
патогенез, клиника, диагностика, лечение, прогноз. Интерстициальные 
заболевания легких при ревматических заболеваниях: клиника, 
диагностика, лечение. МСЭ.  
Тема 3.8. Саркоидоз. Этиология, патогенез, морфология. Клиническая 
картина, диагностика, дифференциальный диагноз поражения легочной 
ткани и внутригрудных лимфатических узлов. Лечение. Прогноз. 
Реабилитация. МСЭ.  
Тема 3.9. Синдром легочной диссеминации. Дифференциальный 
диагноз. Тактика ведения больных.  
Тема 3.10. Синдром объемного образования в легких. 
Дифференциальная диагностика объемных образований в легких. 
Методы скрининга. Неинвазивные и инвазивные методы верификации 
диагноза.  
Тема 3.11 Кровохарканье и легочные кровотечения. Особенности 
легочного кровоснабжения. Источники кровотечения. Этиология. 
Заболевания, сопровождающиеся кровохарканьем. Дифференциальный 
диагноз. Тактика ведения пациентов.  
Тема 3.12. Легочная гипертензия. Классификация. Этиология. 
Патогенез. Диагностика. Оценка тяжести заболевания. 
Дифференциальный диагноз. Лечение: общие рекомендации, 
поддерживающая терапия, специфическая медикаментозная терапия, 
комбинированная терапия, хирургические методы лечения.  
Тема 3.13. Синдром плеврального выпота. Этиология, патогенез, 
классификация. Методы диагностики. Клиника сухих и экссудативных 
плевритов, особенности течения, осложнения. Дифференциальная 
диагностика. Лечение. Профилактика плевритов. МСЭ.  
Тема 3.14. Дыхательная недостаточность. Классификация. 
Диагностика, клинические и функциональные признаки, типичные 
заболевания. Тяжелое течение острой дыхательной недостаточности: 
острый респираторный дистресс-синдром, причины, диагностика, 
дифференциальный диагноз, лечение. Тяжелое течение острой 
дыхательной недостаточности: астматический статус. Принципы 
диагностики и лечения. 

4.  Раздел 4. Кардиология. Тема 4.1. Методы исследования в кардиологии. Методика проведения 
физикального обследования. Оценка нутритивного статуса пациента. 
Лабораторные методы диагностики. Инструментальная диагностика в 
кардиологии: электрокардиография, эхокардиография, рентгеновские 
методы исследования, катетеризация полостей сердца и 
коронароангиография, радионуклидная диагностика, компьютерная 



томография, ядерномагнитный резонанс, позитронно-эмиссионная 
томография – показания, техника проведения, разновидности 
используемых методик, диагностические возможности, выбор метода 
исследования при конкретной нозологии. Методы функциональной 
диагностики: электрокардиография, мониторирование ЭКГ по Холтеру, 
суточное мониторирование артериального давления, нагрузочные 
пробы.  
Тема 4.2 Дислипидемии. Периоды течения атеросклероза, клинические 
формы, тактика обследования. Первичные и вторичные дислипидемии: 
классификация, профилактика первичная и вторичная. 
Немедикаментозные и медикаментозные методы лечения. Основные 
классы лекарственных препаратов для лечения гиперлипидемии, тактика 
их применения. Шкала SCORE.  
Тема 4.3. Ишемическая болезнь сердца (ИБС). Классификация по 
МКБ-10. Понятие об острых и хронических формах ИБС. 
Эпидемиология, естественное течение и прогноз. Современная оценка 
степени сердечно-сосудистого риска. Понятие о модифицируемых и 
немодифицируемых факторах риска. Профилактика ИБС. Реабилитация 
пациентов. Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
4.3.1. Стенокардия напряжения. Классификация. Симптомы и 
признаки. Типы болевого синдрома при стенокардии напряжения. 
Дифференциальный диагноз болей в груди. Понятие о предтестовой 
вероятности ИБС. Стратификация риска событий по данным 
клинического исследования, оценки функции левого желудочка, 
результатов неинвазивных методов визуализации состояния миокарда и 
его перфузии, изучения коронарной анатомии. Фармакологическое 
лечение пациентов со стабильной ИБС, антиангинальные препараты, 
препараты, улучшающие прогноз. Коронарная реваскуляризация: общие 
принципы, виды вмешательств, тактика выбора вмешательства, 
осложнения. Микрососудистая и вазоспастическая стенокардия: 
клиническая картина, патогенез и прогноз, диагностика и ведение 
пациентов. Безболевая ишемия миокарда. Диагностика. Тактика ведения 
пациентов.  
4.3.2. Острые формы ИБС. Соотношение понятий «Острый 
коронарный синдром», «Нестабильная стенокардия» и «Инфаркт 
миокарда». Формы острого коронарного синдрома. Этиология. 
Клиническая картина. Диагностика. Тактика ведения пациентов ОКС с и 
без подъема сегмента ST. Течение и исходы ОКС, шкалы для оценки 
прогноза. Коронарная реваскуляризация: общие принципы, виды 
вмешательств, тактика выбора вмешательства, осложнения. 
Профилактика тромботических осложнений после ОКС. Место 
тромболизиса в современной тактике ведения больных с ОКС.  
4.3.3. Инфаркт миокарда (ИМ): этиология, патогенез, патоморфология. 
Понятия “острого и хронического миокардиального повреждения” 
Коронарное кровоснабжение. Современная классификация ИМ: типы, 
стадии ИМ. Определение локализации ИМ. Диагностические критерии. 
Дифференциальный диагноз. Атипичные клинические формы инфаркта 
миокарда. Варианты гемодинамических изменений при остром ИМ. 
Методы визуализации при инфаркте миокарда. Современная тактика 
ведения пациентов. Восстановление коронарного кровотока. Коронарная 
реваскуляризация: общие принципы, виды вмешательств, тактика 
выбора вмешательства, осложнения. Диагностика и лечение ранних и 
поздних осложнений инфаркта миокарда. Реабилитация больных 
инфарктом миокарда. МСЭ. 4.3.4. Постинфарктный кардиосклероз: 
варианты клиники и течения. Аневризма левого желудочка: клиника, 
диагностика, лечение. Ишемические синдромы. Ишемическая 
кардиомиопатия: этапы развития, диагностика, Фармакологическая 
терапия пациентов, перенесших инфаркт миокарда. лечение.  
Тема 4.4. Синкопальные состояния. Причины и дифференциальный 
диагноз синкопальных состояний. Артериальная гипотония: этиология, 
патогенез, диагностика, тактика ведения. Внезапная сердечная смерть: 
определение понятия, причина, группы риска, профилактика. Сердечно-
легочная реанимация (последовательность мероприятий неотложной 



помощи при базовой СЛР).  
Тема 4.5. Гипертоническая болезнь (ГБ) и симптоматические 
артериальные гипертензии.  
4.5.1. ГБ. Факторы риска, патогенез ГБ. Классификация, клиника, 
осложнения. Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Фармакотерапия и немедикаментозные методы лечения ГБ. 
Гипертонические кризы, классификация, клиника, принципы лечения, 
основные группы лекарственных препаратов. Особенности течения ГБ у 
детей, подростков и пожилых. Артериальная гипертензия при 
беременности и у женщин в постменопаузе. Профилактика, 
реабилитация, вопросы МСЭ.  
4.5.2. Вторичные артериальные гипертензии. Классификация. 
Клиника. Диагностика. Лечение. Реабилитация. МСЭ.  
Тема 4.6. Кардиомиопатии.  
4.6.1. Определение кардиомиопатии (КМП). Классификация КМП по 
этиологическому (американский подход) и морфологическому 
(европейский подход) принципу. Первичные и вторичные КМП. 
Классификация первичных КМП. Этиология вторичных КМП. 
Классификация MOGES.  
4.6.2. Дилатационная кардиомиопатия. Эпидемиология. Этиология. 
Формы. Молекулярные дефекты. Воспалительная кардиомиопатия. 
Клиника. Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Медикаментозное и хирургическое лечение. Прогноз. МСЭ.  
4.6.3. Гипертрофическая кардиомиопатия. Эпидемиология. 
Этиология. Морфологические типы. Патогенез и патоморфология. 
Клиническая картина. Гемодинамические типы, обструктивная 
кардиомиопатия. Диагностика, дифференциальный диагноз, показания к 
генетическому тестированию. Болезнь Данона. Болезнь Помпе. Синдром 
Нунан. Болезнь Фабри. Прогноз ГКМП. Алгоритм ведения пациентов. 
Стратификация риска внезапной сердечной смерти. Показания для 
имплантации кардиовертера-дефибриллятора. 
 4.6.4. Рестриктивная кардиомиопатия. Определение. 
Эпидемиология, этиология, патогенез. Диагностика. Тактика ведения. 
Прогноз. Амилоидоз сердца.  
4.6.5. Аритмогенная правожелудочковая кардиомиопатия / 
аритмогенная дисплазия правого желудочка. Определение. 
Эпидемиология, этиология, патогенез. Диагностика. Особенности ЭКГ и 
ЭХО-КГ. Тактика ведения. Прогноз.  
4.6.6 Губчатый (некомпактный) миокард. Определение. 
Эпидемиология. Патогенез. Диагностика. Тактика ведения. Прогноз. 
4.6.7 Кардиомиопатия Такоцубо. Определение. Эпидемиология. 
Патогенез. Диагностика. Тактика ведения. Прогноз.   
4.6.8 Патология ионных каналов: синдром удлиненного интервала QT, 
синдром Бругады. Определение. Эпидемиология. Патогенез. 
Диагностика. Тактика ведения. Прогноз.  
Тема 4.7. Приобретенные пороки сердца.  
4.7.1. Стеноз левого атриовентрикулярного отверстия. Этиология и 
патогенез стеноза левого атриовентрикулярного отверстия. Изменения 
гемодинамики. Клиника. Диагностика и определение степени 
выраженности стеноза. Осложнения. Тактика ведения больных, 
показания к кардиохирургическому лечению. Виды хирургического 
лечения митрального стеноза.  
4.7.2. Митральная недостаточность. Этиология острой и 
хронической митральной недостаточности. Изменения гемодинамики. 
Клиника. Определение степени митральной регургитации. Диагностика. 
Осложнения. Тактика ведения больных, показания к 
кардиохирургическому лечению. Виды хирургического лечения 
митральной недостаточности.  
4.7.3. Стеноз аортального клапана. Виды стеноза аортального клапана. 
Этиология. Пороки развития аортального клапана. Изменения 
гемодинамики при аортальном стенозе. Диагностика и определение 
тяжести порока. Дифференциальный диагноз. Лечение. Показания к 
кардиохирургическому лечению. Виды хирургического лечения 



аортального стеноза.  
4.7.4. Недостаточность аортального клапана. Этиология острой и 
хронической аортальной недостаточности. Изменения гемодинамики. 
Клиника. Определение выраженности аортальной регургитации. 
Диагностика. Осложнения. Тактика ведения больных.  
4.7.5. Пороки трехстворчатого клапана. Этиология. Изменения 
гемодинамики. Клиническая картина. Диагностика. Тактика ведения 
больных.  
Тема 4.8. Врожденные пороки сердца. Классификация. Открытый 
артериальный проток, дефект межпредсердной перегородки, дефект 
межжелудочковой перегородки, стеноз устья легочной артерии, стеноз 
устья аорты, аномалия Эбштейна, тетрада Фалло, синдром 
Эйзенменгера. Пролапс митрального клапана. Клиническая картина. 
Инструментальные методы диагностики. Показания к хирургическому 
лечению. Профилактика интра- и послеоперационных осложнений. 
Реабилитация.  
Тема 4.9. Инфекционный эндокардит. Этиология, патогенез, варианты 
течения, клиническая картина, осложнения. Особенности течения у 
отдельных категорий пациентов (пожилые, сахарный диабет, 
алкоголизм, наркоманы, иммунодефицит). Диагностика. Тактика 
лечения пациентов (медикаментозное, хирургическое, сорбционные 
методы). Антибактериальная терапия. Прогноз, профилактика, 
реабилитация, МСЭ.  
Тема 4.10. Перикардиты. Этиология, патогенез, клинические формы. 
Дифференциальный диагноз при перикардиальном выпоте. Лечение. 
Тампонада сердца. Методика перикардиоцентеза. Профилактика, 
реабилитация, МСЭ.  
Тема 4.11. Нарушения ритма и проводимости сердца. Этиология и 
патогенез нарушений ритма. Диагностика нарушений ритма: анамнез, 
физикальные данные, ЭКГ, ЧПЭС, ЭФИ. Тахикардии с узкими и 
широкими комплексами QRS – дифференциальный диагноз. 
Фибрилляция предсердий, этиология, патогенез, прогноз и способы его 
улучшения. Классы антиаритмических препаратов. Показания к 
лечению. Медикаментозная и электрическая кардиоверсия. 
Хирургические методы лечения. Этиология и патогенез нарушений 
проводимости, классификация. Клиническая и 
электрокардиографическая диагностика. Особенности течения в 
пожилом возрасте. Медикаментозное лечение. Показания к временной и 
постоянной электрической кардиостимуляции. Профилактика 
нарушений ритма и проводимости. Реабилитация пациентов. МСЭ.  
Тема 4.12. Сердечная недостаточность. Этиология, патогенез, 
классификация хронической сердечной недостаточности. Клинические, 
лабораторные и инструментальные признаки сердечной 
недостаточности. Диагностические критерии. Дифференциальный 
диагноз одышки, отеков. Современная тактика фармакотерапии ХСН. 
Немедикаментозные методы лечения ХСН. Профилактика. 
Реабилитация. МСЭ. Острая сердечная недостаточность, этиология, 
классификация, фармакотерапия и немедикаментозные методы лечения. 
Тема 4.13. Аневризмы аорты. Этиология, классификация, осложнения, 
клиническое течение, дифференциальный диагноз, оптимальная тактика 
обследования, лечение.  
Тема 4.14. Тромбоэмболия легочной артерии (ТЭЛА). Этиология, 
патогенез, классификация, клиническая картина. Понятие о риске 
эмбологенного венозного тромбоза и ТЭЛА. Диагноз, 
дифференциальный диагноз, прогностические шкалы. Тактика ведения 
пациентов разных степеней риска. 

5.  Раздел 5. Ревматология. Тема 5.1. Общие вопросы ревматических заболеваний. 
Международная классификация. Эпидемиология. Типы наследования. 
Патоморфология. Методы обследования больных ревматическими 
болезнями. Дифференциальный диагноз суставного синдрома.  
Тема 5.2. Острая ревматическая лихорадка. Этиология, патогенез, 
современная классификация. Клинические формы ревматической 
лихорадки, современные диагностические критерии. Понятие 



латентного кардита при ревматической лихорадке. Дифференциальный 
диагноз ревматического артрита, малой хореи, кардита. Этапы лечения 
больных острой, повторной ревматической лихорадкой, хронической 
ревматической болезнью сердца. Реабилитация. Первичная и вторичная 
профилактика. Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
Тема 5.3 Ревматоидный артрит. Этиология, патогенез, 
патоморфология, классификация, клиническая картина, диагностика. 
Дифференциальный диагноз. Внесуставные проявления. Особые формы 
ревматоидного артрита. Тактика ведения пациентов ревматоидным 
артритом, оценка эффективности и безопасности терапии. Оценка 
активности заболевания. Генно-инженерная биологическая терапия в 
лечении РА. Реабилитация. МСЭ.  
Тема 5.4. Серонегативные спондилоартриты. Общая характеристика 
группы заболеваний. Аксиальный и периферический спондилоартрит, 
диагностические критерии. Общие принципы терапии.  
5.4.1. Анкилозирующий спондилит (болезнь Бехтерева). Этиология, 
патогенез, классификация, клиника, диагностические критерии, 
дифференциальная диагностика. Внеаксиалные проявления, факторы 
неблагоприятного прогноза. Современная тактика ведения пациентов. 
Реабилитация. Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
патогенез,  
5.4.2. Реактивные артриты (постэнтероколитические, 
урогенитальные и др.). Этиология, классификация, клиника, 
диагностические критерии, дифференциальная диагностика. 
Современная тактика ведения пациентов в зависимости от этиологии. 
Реабилитация. Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
5.4.3. Псориатический артрит. Этиология, патогенез, классификация, 
клиника, диагностические критерии, дифференциальная диагностика. 
Внесуставные проявления. Оценка активности заболевания. 
Современная тактика ведения пациентов. Реабилитация. Диспансерное 
наблюдение за пациентами. МСЭ.  
Тема 5.5. Остеоартрит. Этиология, патогенез, патоморфология, 
классификация, клиника, диагностические критерии, дифференциальная 
диагностика. Современная тактика ведения пациентов. Реабилитация. 
Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
Тема 5.6. Микрокристаллические артриты. Подагра, болезнь 
депонирования кристаллов пирофосфата кальция, гидроксиапатитная 
артропатия. Этиология, патогенез, классификация, патоморфология, 
клиника, диагностические критерии, дифференциальная диагностика. 
Современная тактика ведения пациентов. Реабилитация. Диспансерное 
наблюдение за пациентами. МСЭ.  
Тема 5.7. Остеопороз. Классификация, диагностика, осложнения, 
современные подходы к ведению пациентов.  
Тема 5.8. Системные заболевания.  
5.8.1. Системная красная волчанка. Этиология, патогенез, 
классификация, основные клинические синдромы, варианты течения, 
патоморфология. Критерии постановки диагноза, дифференциальный 
диагноз. Принципы лечения. Контроль безопасности лечения. 
Профилактика обострений. Диспансерное наблюдение за пациентами. 
МСЭ.  
5.8.2. Системная склеродермия. Понятие о болезнях 
склеродермической группы. Этиология, патогенез, патоморфология, 
классификация. Основные клинические синдромы и формы, варианты 
течения, степень активности и стадии болезни, критерии. 
Дифференциальный диагноз. Лечение. Прогноз. Диспансерное 
наблюдение за пациентами. МСЭ.  
5.8.3. Идиопатические воспалительные миопатии. Этиология и 
патогенез. Классификация, клиническая картина, варианты течения. 
Критерии постановки диагноза основных групп идиопатических 
воспалительных миопатий (дерматомиозит, полимиозит, 
антисинтетазный синдром и др.). Методы инструментальной и 
лабораторной диагностики при миопатиях. Мануальный мышечный 
тест. Общие принципы лечения, оценка безопасности терапии. 



Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
5.8.4. Смешанное заболевание соединительной ткани. Критерии 
диагноза. Тактика ведения больных.  
5.8.5. Болезнь и синдром Шегрена. Этиология и патогенез. 
Классификация. Клиника. Критерии. Лабораторная диагностика. 
Лечение. Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
Тема 5.9. Системные васкулиты.  
5.9.1. Общие вопросы. Этиология и патогенез системных васкулитов. 
Патоморфология. Классификация васкулитов. Клинические проявления. 
Принципы дифференциального диагноза. Алгоритм ведения пациентов. 
Прогноз. Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
5.9.2. Васкулиты с поражением преимущественно артерий крупного 
калибра: неспецифический аортоартериит, гигантоклеточный артериит. 
Ревматическая полимиалгия. Клиническая картина. Диагноз. 
Дифференциальный диагноз. Лечение. Прогноз.  
5.9.3. Васкулиты с поражением преимущественно артерий среднего 
калибра: узелковый полиартериит, болезнь Кавасаки. Клиническая 
картина. Диагноз. Дифференциальный диагноз. Лечение. Прогноз. 
Течение васкулитов у пациентов, перенесших Covid-инфекцию.  
5.9.4. АНЦА-ассоциированные васкулиты (гранулематоз с 
полиангиитом, эозинофильный гранулематоз с полиангиитом, 
микроскопический полиангиит). Этиология, патогенез, патоморфология. 
Дифференциальный диагноз. Лечение. Прогноз.  
5.9.5. Клиническая картина. Критерии. Иммунокомплексные 
васкулиты. IgA-ассоциированный васкулит. Криоглобулинемический 
васкулит. Гипокомплементемический уртикарный васкулит. 
Заболевания, ассоццированные и антителами к БМК. Этиология, 
патогенез, патоморфология. Клиническая картина. Критерии. 
Дифференциальный диагноз. Лечение. Прогноз.  
5.9.6. Вариабельные васкулиты. Болезнь Бехчета. Синдром Когана. 
Этиология, патогенез, патоморфология. Клиническая картина. Критерии. 
Дифференциальный диагноз. Лечение. Прогноз.  
5.9.7. Васкулит с поражением сосудов единственного органа. Кожный 
лейкоцитокластический васкулит. Этиология, патогенез, 
патоморфология. Клиническая картина. Критерии. Дифференциальный 
диагноз. Лечение. Прогноз. 

6.  Раздел 6. 
Гастроэнтерология. 

Тема 6.1. Клинические синдромы и методы исследования в 
гастроэнтерологии. Клинические синдромы в гастроэнтерологии: 
дисфагия, изжога, отрыжка, тошнота, рвота, диспепсия, мальабсорбция, 
мальдигестия, запоры, диарея, боли в животе, желудочно-кишечное 
кровотечение. Лабораторные синдромы в гастроэнтерологии и 
гепатологии. Серологические методы исследования, ИФА, ПЦР, 
иммуногистохимия, генетический анализ. Инструментальные методы 
исследования в гастроэнтерологии, роль отдельных методов в 
диагностике заболеваний ЖКТ: рН метрия, внутрипросветная 
йономанометрия, фракционное дуоденальное зондирование, эндоскопия, 
ультразвуковое исследование, КТ, МРТ, ПЭТ, сцинтиграфия, биопсия 
слизистой полых органов, биопсия печени, ангиография, рентгенография 
желчевыводящих путей. Тема 6.2. Заболевания пищевода.  
6.2.1. Синдром дисфагии. Врожденные аномалии пищевода. 
Функциональные болезни пищевода, этиология и патогенез. Вторичные 
эзофагеальные дискинезии, дивертикулы пищевода, ахалазия кардии, 
грыжа пищеводного отверстия диафрагмы. Этиология, патогенез. 
Дифференциальный диагноз. Тактика ведения пациентов. Реабилитация. 
Прогноз. МСЭ.   
6.2.2. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь. Пищевод Баррета. 
Этиология, патогенез. Дифференциальный диагноз. Тактика ведения 
пациентов. Реабилитация. Прогноз. МСЭ. 
 Тема 6.3. Заболевания печени.  
6.3.1. Общие вопросы. Клинико-лабораторные синдромы в гепатологии. 
Роль морфологических методов исследования в диагностике 
заболеваний печени. Строение сосудистой системы печени.  
6.3.2. Гепатиты острые и хронические: эпидемиология, этиология, 



классификация, диагностика, современные подходы к эффективной 
терапии. Реабилитация. Профилактика. Прогноз.  
6.3.3. Циррозы печени: эпидемиология, этиология, классификация, 
диагностика, исходы заболевания. Реабилитация. Профилактика. 
Прогноз. МСЭ.  
6.3.4. Осложнения цирроза печени: печеночно-клеточная 
недостаточность, печеночная энцефалопатия, портальная гипертензия, 
асцит. Гепаторенальный синдром. Гепатопульмональный синдром. 
Принципы лечения циррозов печени.  
6.3.5. Доброкачественные гипербилирубинемии (синдром Жильбера, 
синдром Криглера-Найяра, синдром Дабина-Джонсона и Ротора): 
этиология, эпидемиология, патогенез, диагностика, дифференциальный 
диагноз, тактика ведения пациентов. Прогноз.  
6.3.6. Гемохроматоз. Этиология, патогенез. Наследственный 
гемохроматоз, генетика, классификация. Синдромы вторичной 
перегрузки железом организма. Диагностика, дифференциальный 
диагноз, тактика ведения пациентов. Реабилитация. Профилактика. 
Прогноз.  
6.3.7. Болезнь Вильсона-Коновалова. Этиология, патогенез. 
Диагностика, дифференциальный диагноз, тактика ведения пациентов. 
Прогноз.  
6.3.8. Алкогольная болезнь печени. Определение. Этиопатогенез. 
Классификации. Клиническая картина. Диагностика и 
дифференциальный диагноз. Тактика ведения пациентов. Реабилитация. 
Профилактика. Прогноз. риска.  
6.3.9. Неалкогольная жировая болезнь печени. Определение. 
Этиопатогенез. Факторы Классификации. Клиническая картина. 
Диагностика и дифференциальный диагноз. Тактика ведения пациентов. 
Реабилитация. Профилактика. Прогноз  
6.3.10. Болезнь и синдром Бадда-Киари. Тромбозы системы воротной 
вены. Этиология, патогенез. Диагностика, дифференциальный диагноз, 
тактика ведения пациентов. Прогноз.  
Тема 6.4. Заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки.  
6.4.1. Функциональные расстройства двигательной и секреторной 
функции желудка, синдром функциональной неязвенной диспепсии. 
Этиология, патогенез. Диагностика, дифференциальный диагноз, 
тактика ведения пациентов. Прогноз.  
6.4.2. Хронический гастрит. Классификация, этиология и патогенез, 
клиника, лечение. Клинические аспекты пилорического 
хеликобактериоза. Значение ЭГДС и биопсии слизистой оболочки 
желудка и двенадцатиперстной кишки. Острые и хронические эрозии 
желудка и двенадцатиперстной кишки.  
6.4.3. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Эпидемиология, этиология, патогенез, классификация, осложнения. 
Методы диагностики инфицирования Helicobacter pylori и 
эффективности эрадикационной терапии. Постгастрорезекционные 
расстройства. Симптоматические язвы желудка и двенадцатиперстной 
кишки.  
Тема 6.5. Заболевания желчевыводящей системы.  
6.5.1. Синдром холестаза. Виды холестаза. Дифференциальный 
диагноз. Холангиты. Этиология, патогенез. Диагностика, 
дифференциальный диагноз, тактика ведения пациентов. Прогноз. 
Инфекционные и паразитарные поражения желчных протоков.  
6.5.2. Хронический холецистит. Желчнокаменная болезнь. 
Постхолецистэктомический синдром. Функциональные расстройства 
билиарного тракта. Этиология, патогенез. Клиническая картина. 
Дифференциальный диагноз. Тактика ведения пациентов. Реабилитация. 
Прогноз.  
Тема 6.6. Заболевания поджелудочной железы. Хронические 
панкреатиты, классификация, лечение, диагностика. Дифференциальный 
диагноз. Синдром панкреатической недостаточности. Функциональные 
нарушения секреции и транспорта панкреатического сока.  
Тема 6.7. Заболевания тонкого и толстого кишечника.  



6.7.1. Синдром раздраженного кишечника. Этиология, патогенез. 
Критерии. Дифференциальный диагноз. Лечение. Дисбактериоз 
кишечника.  
6.7.2. Энтеропатии: целиакия, первичная экссудативная энтеропатия, 
болезнь Уиппла. Этиология, патогенез. Клиническая картина. 
Дифференциальный диагноз. Лечение. Реабилитация. Прогноз. МСЭ. 
6.7.3. Воспалительные заболевания кишечника: язвенный колит, 
болезнь Крона, микроскопический колит. Патогенез. Клиническая 
картина. Классификация. Критерии. Дифференциальный диагноз. 
Современная тактика ведения пациентов. Прогноз. Реабилитация. МСЭ. 
6.7.4. Дивертикулярная болезнь кишечника. Классификация. 
Клиническая картина. Критерии диагноза. Осложнения. Тактика 
ведения. Реабилитация. Профилактика. Прогноз.  
6.7.5. Ишемический колит. Этиология, патогенез. Диагноз и 
дифференциальный диагноз. Тактика ведения пациентов. Прогноз.  
Тема 6.8. Заболевания желудочно-кишечного тракта у пациентов, 
перенесших Covid-инфекцию. 

7.  Раздел 7. Нефрология. Тема 7.1. Методы исследования в нефрологии. Основные синдромы и 
понятия в нефрологии: нефритический, нефротический, мочевой, острое 
почечное повреждение, хроническая болезнь почек. Определение. Роль 
клинического, лабораторного, инструментальных методов исследования 
в диагностике заболеваний мочевыделительной системы. 
Морфологическое исследование почечного биоптата.  
Тема 7.2. Гломерулонефриты. Классификация. Этиология, патогенез, 
патоморфология. Клинические проявления. Морфологическая 
диагностика. Дифференциальная диагностика. Тактика ведения 
больных. Современные подходы к терапии. Профилактика. 
Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
Тема 7.3. Тубулоинтерстициальные нефриты. Классификация. 
Этиология, патогенез, патоморфология. Клинические проявления. 
Морфологическая диагностика. Дифференциальная диагностика. 
Тактика ведения больных. Современные подходы к терапии. 
Профилактика. МСЭ.  
Тема 7.4. Пиелонефриты. Этиология и патогенез острых и хронических 
пиелонефритов, классификация, клиника и варианты течения. 
Особенности течения у подростков, беременных, пожилых. Диагноз и 
дифференциальный диагноз. Осложнения. Лечение. Профилактика. 
Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ.  
Тема 7.5. Нефротический синдром. Этиология, патогенез, морфология. 
Клиника, варианты течения. Осложнения. Диагностика. 
Дифференциальная диагностика. Диспансерное наблюдение за 
пациентами.  
Тема 7.6. Острое почечное повреждение. Этиология, патогенез, 
классификация, морфология. Клиника. Диагностика. Лечение. 
Профилактика.  
Тема 7.7. Хроническая болезнь почек. Этиология, патогенез, 
классификация, морфология. Клиника, диагностика, лечение, 
профилактика. Виды, показания, техника проведения, осложнения и 
тактика ведения пациентов на заместительной почечной терапии. Тема 
7.8. Особенности течения болезней почек у пациентов, перенесших 
Covid инфекцию. 

8.  Раздел 8. Гематология. Тема 8.1. Общие принципы диагностика в гематологии. Анатомия и 
физиология органов кроветворения человека, половозрастные 
особенности органов кроветворения человека. Нормальная и 
патологическая физиология системы гемостаза. Современные 
представления о патогенезе гемобластозов. Типичные мутации. 
Клиническая картина гематологических заболеваний, тактика 
обследования гематологического больного. Техника проведения и 
интерпретация результатов пункции костного мозга. Техника 
проведения и интерпретация результатов стернальной пункции, 
трепанобиопсии костного мозга.  
Тема 8.2. Дифференциальный диагноз анемий. Классификация 
анемий. Причины, патогенез. Особенности клинической картины. 



Железодефицитные анемии, анемии беременных и кормящих матерей. 
Мегалобластные анемии: витамин В12 и фолиеводефицитные. Формы 
гемолиза. Гемолитические анемии: наследственные 
(микросфероцитарная гемолитическая анемия, дефицит ферментов 
эритроцитов, талассемии, серповидноклеточная анемия), 
приобретенные. Апластические анемии. Тактика ведения пациентов с 
различными формами анемий. Прогноз.  
Тема 8.3. Острые лейкозы. Классификация. Патогенез. Диагностика. 
Острый миелобластный лейкоз. Острый лимфобластный лейкоз. 
Клиническая картина, принципы терапии, прогноз. Оценка токсических 
эффектов проводимой противоопухолевой терапии (кардиотоксичность, 
нефротоксичность, гепатотоксичность и др.).  
Тема 8.4. Хронические миелопролиферативные заболевания. 
Хронический миелолейкоз, истинная полицитемия, доброкачественный 
сублейкемический миелоз. Патогенез. Классификация. Мутации. 
Диагностика. Клиническая картина отдельных форм. Принципы 
терапии. Прогноз. Оценка токсических эффектов проводимой 
противоопухолевой терапии (кардитоксичность, нефротоксичность, 
гепатотоксичность и др.).    
Тема 8.5. Неходжкинские лимфомы. Этиология. Патогенез. 
Классификация. Мутации. Диагностика. Клиническая картина 
отдельных форм. Принципы терапии. Прогноз. Оценка токсических 
эффектов проводимой противоопухолевой терапии (кардитоксичность, 
нефротоксичность, гепатотоксичность и др.).  
Тема 8.6. Лимфома Ходжкина. Этиология. Патогенез. Классификация. 
Мутации. Диагностика. Принципы терапии. Прогноз. Оценка 
токсических эффектов проводимой противоопухолевой терапии 
(кардитоксичность, нефротоксичность, гепатотоксичность и др.).  
Тема 8.7. Парапротеинемические гемобластозы. Множественная 
миелома (болезнь Рустицкого-Калера), макроглобулинемия 
Вальденстрема, болезнь тяжелых цепей с секрецией гамма-цепей 
(болезнь Франклина) или с секрецией альфа-цепей (болезнь Селигмана). 
Этиология. Патогенез. Классификация. Мутации. Диагностика. 
Клиническая картина отдельных форм. Синдром гипервязкости. 
Принципы терапии. Прогноз.  
Тема 8.8. Миелодиспластические синдромы. Рефрактерная цитопения 
с однолинейной дисплазией (рефрактерная анемия; рефрактерная 
нейтропения; рефрактерная тромбоцитопения), рефрактерная анемия с 
«кольцевыми» сидеробластами, рефрактерная цитопения с 
мультилинейной дисплазией, рефрактерная анемия с избытком бластов 
и другие. Этиология. Патогенез. Классификация. Мутации. Диагностика. 
Клиническая картина отдельных форм. Дифференциальный диагноз. 
Принципы терапии. Прогноз.  
Тема 8.9. Патология гемостаза. Тромбофилии наследственные и 
приобретенные. Причины, патогенез, клиническая картина, диагностика, 
лечение, прогноз. Коагулопатии. Причины, патогенез, клиническая 
картина, диагностика, лечение, прогноз. Тромбоцитопении и 
тромбоцитопатии. Причины, патогенез, клиническая картина, 
диагностика, лечение, прогноз. 

9.  Раздел 9. 
Эндокринология. 

Тема 9.1. Сахарный диабет. Этиология, патогенез, классификация 
сахарного диабета. Клиническая и лабораторная диагностика, 
дифференциальная диагностика типов сахарного диабета. Лечение, цели 
лечения. Обучение больных. Самоконтроль. Прогноз. Диспансерное 
наблюдение за пациентами. МСЭ.  
Тема 9.2. Болезни щитовидной железы. Синдром тиреотоксикоза. 
Классификация, этиология, патогенез, клинические формы. Диагностика 
и дифференциальная диагностика. Лечение. Профилактика. 
Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ. Синдром гипотиреоза. 
Этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика и 
дифференциальная диагностика. Лечение. Диспансерное наблюдение за 
пациентами. МСЭ.  
Тема 9.3. Патология паращитовидных желез. Синдром 
гиперпаратиреоза. Классификация, этиология, патогенез, клинические 
формы. Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение. 



Профилактика. Реабилитация. Диспансерное наблюдение за пациентами. 
МСЭ. Синдром гипопаратиреоза. Этиология, патогенез, клиническая 
картина. Диагностика. Лечение, прогноз, МСЭ. 
 Тема 9.4. Ожирение. Метаболический синдром. Этиология, 
патогенез, классификация, клиника, дифференциальный диагноз 
первичного и вторичного ожирения. Осложнения. Лечение. Прогноз. 
Реабилитация. МСЭ.   
Тема 9.5. Болезни гипоталамо-гипофизарной системы. Акромегалия. 
Этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика. Лечение, 
диспансеризация, реабилитация, МСЭ. Синдром гиперпролактинемии. 
Этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика. Лечение, 
диспансеризация, Диспансерное наблюдение за пациентами. МСЭ. 
Несахарный диабет. Этиология, патогенез, клиническая картина, 
диагностика, дифференциальная диагностика. Лечение. Диспансерное 
наблюдение за пациентами. МСЭ. опухоли  
Тема 9.6. Заболевания надпочечников. Болезнь Иценко-Кушинга. 
Гормонально активные коры феохромоцитома. надпочечников: 
Гипофункция кортикостерома, надпочечников. Клиника, альдостерома, 
диагностика, дифференциальная диагностика. Лабораторные и 
инструментальные методы исследования. Лечение. Прогноз. 
Реабилитация. МСЭ. 

10.  Раздел 10. Неотложная 
помощь и интенсивная 
терапия в клинике 
внутренних болезней. 

Тема 10.1. Неотложная помощь и интенсивная терапия в 
кардиологии. Принципы оказания неотложной помощи. Алгоритм 
сердечно-легочной реанимации (СЛР). Принципы интенсивной терапии 
острой сердечной недостаточности.  
Тема 10.2. Неотложная помощь и интенсивная терапия в 
пульмонологии. Интенсивная терапия острой дыхательной 
недостаточности. Диагностика, интенсивная терапия астматического 
статуса. Интенсивная терапия легочного кровотечения. Интенсивная 
терапия спонтанного пневмоторакса.  
Тема 10.3. Неотложная помощь и интенсивная терапия в 
гастроэнтерологии. Острые гастродуоденальные и кишечные 
кровотечения. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагноз и 
дифференциальный диагноз. Интенсивная терапия. Прободная язва 
желудка и 12-перстной кишки. Этиология, патогенез, клиника, диагноз, 
дифференциальный диагноз. Тромбоз мезентериальных сосудов. 
Этиология, патогенез, клиника, диагноз, дифференциальный диагноз, 
интенсивная терапия. Острые состояния при циррозе печени. 
Печеночная кома: интенсивная терапия. Лечение и профилактика 
кровотечений при портальной гипертензии.  
Тема 10.4. Неотложная помощь и интенсивная терапия в 
эндокринологии.  
10.4.1. Комы при сахарном диабете: патогенез, дифференциальный 
диагноз. Гиперкетонемическая (кетоацидотическая) кома. 
Гипогликемическая кома. Гиперосмолярная кома. 
Гиперлактацидемическая кома. Этиология, патогенез, клиника, 
лабораторная диагностика, интенсивная терапия. Алгоритм сердечно-
легочной реанимации.  
10.4.2. Интенсивная терапия при патологии щитовидной железы. 
Гипертиреоидный криз. Этиология, патогенез, клиника, интенсивная 
терапия. Гипотиреоидная кома. Этиология, патогенез, клиника, 
диагностика, интенсивная терапия. Алгоритм сердечно легочной 
реанимации.  
10.4.3. Острая надпочечниковая недостаточность. Этиология, 
патогенез. Клиника, диагностика. Принципы интенсивной терапии. 

 Тема 10.5. Неотложная помощь и интенсивная терапия в 
аллергологии.  
10.5.1. Анафилактический шок и анафилаксия. Дифференциальный 
диагноз. Этиология, патогенез. Клиника. Диагностика. Интенсивная 
терапия.   
10.5.2 Ангионевротический отек. Этиология, патогенез, клиника, 
диагностика. Интенсивная терапия.  
10.5.3 Крапивница. Этиология, патогенез, клиника, диагностика, 
интенсивная терапия. 



3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине представлены в 
электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических занятий представлены в 
электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины   
представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 
программам, в том числе адаптированным». 

 
4. Фонд оценочных средств по дисциплине  
Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины; 
- задания текущего контроля;  
- задания промежуточной аттестации; 
- задания внутренней оценки качества образования. 
 

5.  Перечень основной и дополнительной учебной   
 

Основная литература: 
1. Основные синдромы внутренних болезней : учебное пособие / Е. В. Резник, А. П. 
Баранов, П. А. Могутова [и др.] ; под рук. Е. В. Резник. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 
264 с. - ISBN 978-5-9704-8835-5. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488355.html (дата 
обращения: 18.09.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 
2. Внутренние болезни : учебник : в 2 т. / под ред. А. И. Мартынова, Ж. Д. Кобалава, С. В. 
Моисеева. - 4-е изд. , перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - Т. I. - 784 с. - ISBN 978-5-
9704-9458-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970494585.html (дата обращения: 18.09.2025). - 
Режим доступа : по подписке. 
3. Внутренние болезни : учебник : в 2 т. / под ред. А. И. Мартынова, Ж. Д. Кобалава, С. В. 
Моисеева. - 4-е изд. , перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - Т. II. - 704 с. - ISBN 978-
5-9704-9459-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970494592.html (дата обращения: 18.09.2025). - 
Режим доступа : по подписке. 
4. Кардиология : учебник для использования в образовательных учреждениях, 
реализующих основные профессиональные образовательные программы высшего 
образования подготовки кадров высшей квалификации по программам ординатуры по 
специальности 31.08.36 "Кардиология" / под редакцией И. Е. Чазовой. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2024. - 919 с. : ил. - (Учебник). - Авт. указаны на с. 21-27. - Предм. указ.: с. 905-919. 
- ISBN 978-5-9704-7883-7 
5. Кобалава, Ж. Д. Основы кардиоренальной медицины   / Кобалава Ж. Д. , Виллевальде С. 
В. , Ефремовцева М. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-3040-8. 
- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430408.html (дата обращения: 18.09.2025). - 
Режим доступа : по подписке. 
6. Ревматология : учебное пособие / А. А. Усанова [и др. ] ; под ред. А. А. Усановой. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 408 с. - ISBN 978-5-9704-7448-8. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474488.html (дата обращения: 18.09.2025). - 
Режим доступа : по подписке. 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/


7. Клиническая ревматология : учебное пособие для использования в учебном процессе 
образовательных организаций, реализующих программы высшего образования по 
специальностям 31.05.01 "Лечебное дело", 31.05.02 "Педиатрия" / под редакцией А. А. 
Усановой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. - 417 с., [6] л., цв. фотоил. : ил. - (Учебное 
пособие). - Библиогр.: с. 372. - ISBN 978-5-9704-9533-9 : 1430-00. - Текст : 
непосредственное. 
8. Внутренние болезни. Актуальные вопросы ревматологии : учебное пособие / под ред. Е. 
М. Вишневой, А. А. Попова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - ISBN 978-5-9704-9384-7. - 
Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970493847.html (дата обращения: 19.09.2025). - 
Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 
9. Циммерман, Я. С. Гастроэнтерология   : руководство / Я. С. Циммерман. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 816 с. - ISBN 978-5-9704-3273-0. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432730.html (дата обращения: 18.09.2025). - 
Режим доступа : по подписке. 
10. Ларина, В. Н. Поликлиническая терапия   : учебник / под ред. Лариной В. Н. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 648 с. - ISBN 978-5-9704-8383-1. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970483831.html 
 

Дополнительная литература: 
11. Поликлиническая терапия : учебник / под ред. О. Ю. Кузнецовой, Е. В. Фроловой. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-7562-1, DOI: 10.33029/9704-
7562-1-PTK-2023-1-800. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475621.html 
12. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика : учебное пособие для студентов 
учреждений высшего профессионального образования по дисциплине "Клиническая 
лабораторная диагностика". – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 
996 с. : ил., табл. – (Учебное пособие). – Библиогр.: с. 985-990. - Предм. указ.: с. 991-996. – 
ISBN 978-5-9704-7424-2 [Гриф]. 

  
 6.  Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 
правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 
2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - URL:  
http://window.edu.ru   
3) Jaypeedigital (https://www.jaypeedigital.com/home) – онлайн-платформа медицинских 
ресурсов от издательства Jaypee Brothers Medical Publishers  
Введение в работу с платформой (видео на 
английском): https://disk.yandex.ru/i/K3Q61Zerp_x5Kw 
4) S Ebooks (Medical & Science) (https://eduport-global.com/) - электронная библиотека 
медицинской литературы от CBS Publishers & Distributors Pvt. Ltd.  
5) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/ 
6) Университетская библиотека онлайн https://biblioclub.ru Доступ предоставляется до 29 
мая 2025 года  
7)Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com/   
8) ЭБС «Цифровой образовательный ресурс IPRsmart» http://iprbookshop.ru  
9) ЭБС «Лань» — электронная библиотека лицензионной учебной и профессиональной 
литературы  e.lanbook.com 
10) www.rmj.ru - русский медицинский журнал;  Современные методы лечения, научные 
медицинские статьи, методики лечения - РМЖ (Русский Медицинский Журнал)   

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475621.html
https://www.jaypeedigital.com/home
https://disk.yandex.ru/i/K3Q61Zerp_x5Kw
https://eduport-global.com/
http://www.consultant.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
http://iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.rmj.ru/
https://www.rmj.ru/


 
7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 
1. Операционная система Microsoft Windows Vista Business Russian Academic 

OPEN, лицензия № 44335756 от 29.07.2008 (договор №32/379 от 14.07.08г.) 
2.Офисный пакет Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN, лицензия № 

45676388 от 08.07.2009 (договор 32/224 от 14.0.2009г.) 
3.Офисный пакет Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN, лицензия № 

47233444 от 30.07.2010 (договор 32/285 от 27 июля 2010г.) 
4. Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader Corporate 9.0 

(сетевая версия), 2009 год (договор ЛЦ-080000510 от 28 апреля 2009г.) 
5. Антивирусная программа (договор №7689 от 23.07.2018 на программу 

Антивирус Dr.Web Desktop Security Suite) 
 
8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 
Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 
их здоровья. 

 
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 
программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий лекционного и семинарского 
типов, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации предусмотренных программой ординатуры, оснащенные 
оборудованием и техническими средствами обучения; 

- помещения для симуляционного обучения; 
- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 
 
10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 
Таблица 1  - Распределение трудоемкости 

Вид учебной 
деятельности

 
  

 
 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) 
по формам обучения 

Очная  
Семестр/ 

курс 
Всего 
часов 

Семестр/ 
курс 

Всего 
часов Всего 

часов 1/1 1/2 
Лекции 28 28 16 16 44 
Практические занятия 350 350 160 160 510 
Самостоятельная работа 126 126 40 40 166 
Подготовка к промежуточной 
аттестации  -  36 36 36 

Всего часов по дисциплине 
/ из них в форме практической 
подготовки  

504 504 252 252 756 

48 48 56 56  

                                                           
 



Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 
Экзамен   +  + 
Зачет/зачет с оценкой -/+    -/+ 

  
Перечень практических занятий по формам обучения  

 
№ 
п\п Темы  практических занятий 

1 2 
1 Организационные вопросы оказания терапевтической помощи в учреждениях 

здравоохранения Российской Федерации. Современное состояние системы 
здравоохранения. 

2 Общие вопросы диагностики и лечения заболеваний в практике врача-терапевта 
3  Вопросы пульмонологии 
4 Вопросы кардиологии 
5 Вопросы ревматологии 
6 Вопросы гастроэнтерологии 
7 Вопросы нефрологии  
8.  Вопросы гематологии 
9. Вопросы эндокринологии 
10. Неотложная помощь и интенсивная терапия в клинике внутренних болезней. 
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